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Stichting Maha Mata Nederland
Jaarverslag 2010

Introductie: In 2003 startte Linda Scheppink ( onze huidige
voorzitter) een privé-inzamelingsactie om leprapatiënten en hun
gezinsleden te helpen.

Een logisch vervolg op deze inzamelingsactie was de oprichting
van een stichting. Notaris Mr. Mariëlle Lindeboom was bereid
kosteloos alle benodigde formaliteiten uit te voeren. Stichting
Maha Mata Nederland zag het levenslicht op 12 maart 2004.
De stichting is statutair gevestigd te Heenvliet.

Stichting Maha Mata Nederland zet zich in voor kinderen en
gehandicapten in ontwikkelingslanden. Zij behoren tot de
zwakste groepen in een kwetsbare samenleving. De stichting
ondersteunt lokale projecten en maakt hierdoor optimaal gebruik
van de aanwezige kennis en ervaring.

Wij hechten belang aan projecten die de Millenniumdoelen voor
ogen hebben. Belangrijke aandachtspunten zijn onderwijs, het
verbeteren van medische zorg, revalideren, rehabiliteren en zelf
(weer) kunnen voorzien in eigen onderhoud. Ook zien wij het
geven van voorlichting, zowel in Nederland als in Nepal, als een
belangrijke taak.

Per 1 januari 2008 is de artikel 24 registratie
vervangen door de zogenaamde ANBI
(Algemeen Nut Beogende Instelling) erkenning.
Stichting Maha Mata Nederland heeft de ANBI
status vanaf deze datum verleend gekregen.

De naam van de stichting komt uit het Hindi. Maha betekent:
groot, universeel en Mata is o.a. een respectvolle benaming voor
‘moeder’. Vrij vertaald betekent Maha Mata: “een moeder voor
iedereen”. Hulp wordt verleend, zonder dat er enig onderscheid
wordt gemaakt in afkomst, huidskleur en/of religie.

Stichting Maha Mata heeft een eigen logo waarin de olifant
centraal staat. Een olifant is in Azië een symbool voor “kracht en
het goede”. Tevens staan olifanten bekend om hun
zorgzaamheid voor hun jongen. De grote olifant in het midden is
de stichting, de “moeder”. Alle kleine olifantjes erom heen; de
mensen waar de stichting zich voor inzet.
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Het ontstaan van de stichting en haar doelstelling

Met een menswaardig bestaan als doel stelt de stichting o.a. geld beschikbaar
voor het verschaffen van onderwijs, lesmaterialen en kleding, het realiseren
en/of aanpassen van gebouwen tbv scholing, medische zorg en gehandicapten,
het laten verrichten van een operatie, revalidatie en indien nodig het laten
aanmeten van bijvoorbeeld een rolstoel of een prothese. Hierdoor kunnen
kansen voor een goede, verbeterde of nieuwe toekomst worden geboden.

In 2010 heeft het bestuur wederom besloten de activiteiten en ondersteuning te
beperken tot Nepal. Er is nog heel veel te doen in Nepal en het bestuur heeft
een goed netwerk opgebouwd. Door de veelvuldige bezoeken aan dit land
hebben wij goed  inzicht gekregen in projecten en hun context, de werkwijze
van de partners en de gewoonten en gebruiken in Nepal. Het bestuur kan
daardoor de noodzaak om hulp al dan niet te verlenen, steeds beter beoordelen.

Dit draagt bij tot een juiste besluitvorming ten aanzien van het wel, of juist niet,
ondersteunen van een project en goede controle inzake de financiën e.d.
Wij sluiten incidentele hulp in andere delen van de wereld echter niet geheel uit.

Het bestuur
Het bestuur van de stichting Maha Mata dient ten minste uit drie- en ten hoogste uit zeven personen te
bestaan. Bestuursleden worden benoemd voor een termijn van maximaal twee jaar, behoudens de voorzitter
en penningmeester, die worden benoemd voor een periode van maximaal drie jaar.

Het bestuur van Stichting Maha Mata Nederland bestond in 2010 uit de volgende personen:

mevrouw L. E. Scheppink - Stadt voorzitter aftreedbaar maart  2013

mevrouw A. van Oorschot-TSchroots penningmeester aftreedbaar januari 2012

mevrouw M. Prins secretaris aftreedbaar maart 2012

mevrouw M.L. van Nieuwenburg bestuurslid aftreedbaar januari 2011

mevrouw L. Schilt bestuurslid aftreedbaar januari 2011

In 2010 is er 4x een fysieke vergadering geweest. Aanvullend is er steeds veel overleg via e-mail.
Het bestuur verricht alle activiteiten geheel pro deo en wordt tijdens  alle activiteiten, zoals de collecte,
presentaties e.d. terzijde gestaan door een groep enthousiaste vrijwilligers. Er wordt gestreefd naar een
praktische taakverdeling, waarbij de kwaliteiten van elk bestuurslid zo optimaal mogelijk benut worden.

Strategie, bewustzijn en betrokkenheid
Door het creëren van meer bewustzijn, betrokkenheid, naamsbekendheid en verbondenheid met de stichting
d.m.v. voorlichting en andere PR- activiteiten, hoopt het bestuur meer begrip te krijgen voor de noodzaak
van de te verlenen hulp en meer steun te krijgen voor de projecten. Tevens hoopt het bestuur hier meer
fondsen mee te kunnen werven. Er zijn veel activiteiten in ons eigen land. Zowel voor kinderen (op scholen)
als voor volwassenen, bijvoorbeeld bij verenigingen, wordt er regelmatig voorlichting gegeven d.m.v.
bijvoorbeeld een PowerPoint - presentatie.

De PowerPoint - presentatie wordt steeds afgestemd op de doelgroep en/of gelegenheid. Op de
basisscholen wordt de problematiek bijvoorbeeld geplaatst naast de eigen woon- en leefsituatie van de
leerlingen met foto’s uit de desbetreffende woonplaats en van de eigen school. Door de herkenbaarheid
spreekt de presentatie de kinderen veel meer aan en is de getoonde problematiek ineens niet meer de “ver
van mijn bedshow”, of iets wat zij al zo vaak op de televisie hebben gezien.
Voor de volwassenen heeft de stichting een standaardpresentatie gemaakt, die steeds aan de actuele
situatie in Nepal wordt aangepast. Voor verenigingen, scholen e.d., die bijzondere acties op touw zetten t.b.v.
de stichting, verwerken de bestuursleden karakteristieke foto’s over de actie in de presentatie. Van
opmerkelijke acties wordt verslag gedaan op de website onder het hoofdstuk Projecten/Acties. Voor (nieuwe)
collectanten/vrijwilligers wordt – indien nodig - een informatie bijeenkomst georganiseerd, zodat zij goed
geïnformeerd onze stichting kunnen vertegenwoordigen.
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Op 30 mei 2010 werd voor het eerst – in samenwerking met onze partners Veldwerk en S’HB”N - de
sponsorwandeltocht “Voetprints voor Nepal” gehouden. De dag was een groot succes. Niet alleen was de
opbrengst veel hoger dan verwacht (€ 4.500,- per stichting, dus € 13.500,00 voor 3 stichtingen samen), maar
het doel om op deze dag ook het gevoel van saamhorigheid te versterken en de achterban een leuke dag te
bezorgen is meer dan bereikt. En dit alles ondanks het bijzondere slechte weer. Op 29 mei 2011 zal de tocht
opnieuw worden georganiseerd. De voorbereidingen zijn hiervoor vanaf het najaar 2010 al in volle gang.

Beleid, Professionaliteit, Communicatie, Vrijwilligers
Een efficiënte boekhouding en goede controle alsmede een regelmatige verslaggeving naar buiten toe zijn
belangrijk voor de stichting. Wij hopen d.m.v. een professionele werkwijze, betrokkenheid en (persoonlijke)
aandacht, nieuwe donateurs te werven en bestaande donateurs en vrijwilligers blijvend aan ons te kunnen
binden. Het is voor alle partijen van het grootste belang dat iedereen zich verbonden voelt met de projecten,
dat de donateurs zich verbonden voelen met de stichting en dat de stichting op haar beurt zich verbonden
voelt met haar donateurs. De donateurs moeten er van overtuigd zijn dat er goed op hun geld wordt gepast,
dat het goed wordt besteed en dat de uitgaven goed worden gecontroleerd. Onze website, nieuwsbrief,
werkwijze en openheid krijgen veel waardering. Voor wat betreft de professionaliteit hebben wij in 2010,
wederom getracht, verbeteringen aan te brengen.

Financiële administratie
De financiële administratie is geheel gedigitaliseerd. Het nazien van gegevens, de mogelijkheden voor het
opvragen van informatie en overzichten is hierdoor toegenomen, een stuk eenvoudiger en minder tijdrovend
geworden. Ook de mogelijkheden voor het samenstellen van de jaarstukken tbv de accountant zijn hierdoor
aanzienlijk verbeterd. Dankzij de sponsoring van Berkhout Relatiegeschenken BV, die de kosten voor zijn
rekening neemt, konden wij ook in 2010 beschikken over een accountant voor de controle van ons financieel
jaarverslag. Omdat IDEAL na verloop van ons tijd een flink kostenplaatsje presenteerde hebben wij ons
contract niet verlengd en is deze optie inmiddels van onze website afgehaald.

Professionaliteit bestuur
Ook op persoonlijk vlak proberen de bestuursleden zich steeds meer te bekwamen en goed te informeren.
Wij wisselen steeds vaker van gedachten met collega’s, die zich met soortgelijke hulpverlening bezighouden.
Hieruit is o.a. – op initiatief van Stichting Maha Mata Nederland - de samenwerking tussen onze stichting,
Stichting Veldwerk, SHBN en Stichting Vrouwen voor Vrouwen ontstaan. Samenwerking met anderen en het
delen van relevante informatie zien wij als een belangrijk ingrediënt voor de professionalisering van onze
bestuursleden, waardoor wij steeds beter hopen te zijn voorbereid op onze taak.

Vrijwilligers
Op de website is uitgebreide informatie te vinden over vrijwilligerswerk in zowel Nederland als Nepal. Tijdens
activiteiten tbv onze stichting in Nederland zijn vrijwilligers tegenwoordig via de gemeente Bernisse
verzekerd. De kosten worden door de gemeente gedragen.

Maha Mata projecten en de Millenniumdoelen
In 2000 hebben regeringsleiders van 189 landen afgesproken om vóór 2015 de belangrijkste
wereldproblemen aan te pakken. Er zijn acht concrete doelstellingen vastgelegd: de millenniumdoelen.
Stichting Maha Mata Nederland doet wat in haar vermogen ligt en investeert zo vaak als mogelijk in
projecten, die deze Millenniumdoelen nastreven. Gedetailleerde informatie over de Millenniumdoelen en
onze projecten is te vinden op onze website www.mahamata.nl.

Naamsbekendheid

De stichting heeft een (gesponsorde) folder, die zoveel mogelijk wordt verspreid.

Voor elke actie probeert het bestuur zoveel mogelijk aandacht in diverse media te krijgen en voor de
website proberen wij zoveel mogelijk links geplaatst te krijgen, die zorgen voor goede vindbaarheid.

De stichting wordt vermeld in de Gemeentegids van Bernisse (vestigingsplaats stichting) Rozenburg
en Albrandswaard (woonplaatsen van bestuursleden) en de Gemeente Kaag en Braasem.

Tijdens de collectes dragen alle collectanten een badge met hun eigen naam en de naam van de
stichting. Tevens hebben zij een kopie van de vergunning met het registratienummer van de t.b.v. de
collecte bij zich. Ook is iedereen verplicht een persoonsgebonden legitimatie bij zich te hebben. Aan
mensen die open doen wordt heel specifiek het doel van de collecte en de naam van de stichting
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genoemd, zodat zij weten aan wie zij geld geven. Voor het geval men meer informatie wenst zijn er
folders beschikbaar of wordt een uitgebreid informatiepakket toegestuurd.

De stichting beschikt over een grote hoeveelheid (gesponsorde) ansichtkaarten, waarbij op de
achterkant alle gegevens van de stichting worden genoemd. Er wordt gestreefd naar een zo breed
mogelijke verspreiding van de kaarten. Door de verkoop, het verspreiden en het versturen van de
kaarten, hopen wij onze naamsbekendheid verder uit te breiden en deze tevens verder te krijgen
dan de eigen regio.

De stichting heeft eigen briefpapier met bijpassende enveloppen, visitekaartjes, stempels en stickers
voorzien van logo en stichtingsgegevens (allen gesponsord).

De stichting presenteert zich op markten, bij verenigingen en bedrijven.

Verbondenheid, openheid van zaken

Alle nieuwe donateurs krijgen bij wijze van welkom een persoonlijk bedankkaartje met een klein, in
Nepal door gehandicapten gemaakt, olifantje (als in het logo). In dit kaartje wordt gevraagd of de
donateur post kan ontvangen per e-mail (bij voorkeur). Als alternatief kan dit ook per reguliere post.
Donateurs krijgen een e-mail of kaartje met hun verjaardag. Het adressenbestand heeft voor dit doel
in 2010 een update gekregen en zal ook in 2011 weer worden nagelopen.
Aan sponsors en gevers van extra - of onverwachte donaties wordt altijd aandacht geschonken.
Iedereen krijgt regelmatig een nieuwsbrief(plm 4 x per jaar). Aan bijzondere gebeurtenissen wordt
een extra nieuwsbrief gewijd. I.m.v. kosten wordt de nieuwsbrief zoveel mogelijk digitaal verspreid.
Voor bijzondere acties worden ondersteunende informatie en presentaties gemaakt.
Ieder jaar versturen wij een gesponsorde kerstkaart om onze waardering voor de steun tot uiting te
brengen.
Statuten en jaarverslag worden op de eigen website gepubliceerd. Zodra het nieuwe jaarverslag is
geplaatst wordt dit in de nieuwsbrief kenbaar gemaakt.
Het bestuur is altijd bereikbaar voor vragen, inzage administratie, extra uitleg e.d.
Telefoonnummer(s) en het e-mailadres worden op de website vermeld en in iedere nieuwsbrief
herhaald, zodat het eenvoudig is om met het bestuur in contact te treden.

Projecten 2010 en hun verloop
De organisaties waarmee stichting Maha Mata Nederland samenwerkt kunnen in aanmerking komen voor
ondersteuning indien de projecten overeenkomen met de doelstelling van de stichting. Vervolgens vindt er
toetsing plaats of het project voldoet aan een lijst van criteria die is opgesteld. Voordat een project in
aanmerking komt voor financiële ondersteuning moet het eerst met meerderheid van stemmen door het
bestuur worden goedgekeurd. Hiervoor dient de betreffende organisatie altijd vooraf een gedetailleerde
kostenbegroting in de vorm van offertes te overleggen, bij voorkeur met foto’s van de huidige situatie ter
plaatse evenals een tijdsduur aan te geven waarin men verwacht dat het project kan worden gerealiseerd.
Voor een nog professionelere aanpak hebben wij in 2010 de voorwaarden opnieuw bepaald en een contract
opgesteld  waarin – met name voor grotere of lang lopende projecten - de afspraken voor beide partijen
duidelijk kunnen worden vastgelegd.

Indien de stichting haar fiat geeft aan een project worden er inzamelingsacties voor dit doel gehouden.
Er wordt gezorgd voor de contacten met de begeleider(s) van het project in het buitenland, er wordt
regelmatig verslag uitgebracht aan de overige bestuursleden, er is controle op - en een duidelijk overzicht  -
van de rekeningen en van de uitgaven. Vervolgens wordt het geld in etappes overgemaakt aan de
uitvoerende instantie door de penningmeester. Dit zal veiligheidshalve vaak achteraf, maar bij goede
ervaringen, soms ook in deelbetalingen vooruit plaats vinden. Als ‘tegenprestatie’ verwacht het bestuur
regelmatig een verslag uit het buitenland over de voortgang van het project, voorzien van foto’s en
(kopie)rekeningen van alle uitgaven. Per project wordt alle relevante informatie, documentatie, foto’s,
rekeningen e.d. overzichtelijk gerangschikt in digitale overzichten en verwerkt in de nieuwsbrieven en op de
website van de stichting.
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Onderwijs/Studiebeurzen
De studiebeurzen vormen inmiddels een belangrijk onderdeel van onze hulpverlening en zijn onder te
verdelen in: basisonderwijs, bijzonder onderwijs en beroepsonderwijs. In 2010 zijn er totaal 32
kinderen/jongeren, die zich gesteund weten door een studiebeurs van onze stichting. Eind 2010 hebben wij
voor 16 van hen een persoonlijke sponsor. Alleen in zeer uitzonderlijke gevallen worden er nog kinderen
geholpen middels onze “Crisishulp”.

Sponsorkinderen basisonderwijs (Nava Indradanush school, Heritage High Academy en MSB High)
De contacten met Veldwerk, voor de studiebeurzen hebben wij in 2010 nog contact met Anne, blijken prima
te werken. Wij hebben gekozen voor de ondersteuning van een grotere groep kinderen. Dit werd mogelijk,
omdat wij meer geld voor dit onderdeel vrij hebben kunnen maken en tevens actief zijn gaan zoeken naar
persoonlijke sponsors voor de kinderen.

Status: Lopend project.
Financiën:  Kosten basisonderwijs op jaarbasis € 2.380,00 totaal.

16 van de 21 kinderen hebben een persoonlijke sponsor tbv schoolgeld.

Bijzonder onderwijs
Yasodha is geboren als de jongste van 6 kinderen en komt oorspronkelijk uit het Sindupalchowk district in
Nepal. Met een inkomen onder het bestaansminimum is het voor de ouders een zware opgave de kinderen
groot te brengen en onmogelijk om hen naar school te laten gaan. Geld voor bijzondere zorg en scholing van
Yasodha is er helemaal niet.

Omdat Yasodha in feite alles symboliseert, waar onze stichting voor staat, hebben wij
gemeend geen individuele sponsor voor haar te moeten zoeken. Wij steunen haar als
stichting voor een langere periode en kunnen daarmee meer zekerheid en continuïteit
bieden. In 2008 is Yasodha opgenomen als leerling van een particuliere school/internaat:
de Laboratory school in Kirtipur,  waar men gespecialiseerd is in het begeleiden van blinde
kinderen. Hier krijgt Yasodha, die nu als allereerste van de kinderen uit het gezin naar
school kan gaan,  regulier onderwijs, maar bijvoorbeeld ook onderwijs in braille.

Yasodha

Update 2010: Na de positieve ontwikkelingen in 2009 heeft Yasodha in 2010 een duidelijke terugval. Bij
navraag geen duidelijk beeld, gedacht wordt aan psychische problemen. Wij denken dat het gebrek aan
persoonlijke aandacht (van familie die ver weg woont en Veldwerk ivm vertrek Mrs Pokharel) ook een rol
speelt. In 2011 zal hier tijdens het werkbezoek extra aandacht aan worden besteed.

Status: Lopend project. Gestart in 2008.
Financiën: Betaald tbv 2009/2010 € 594,15.

Gereserveerd 4 jaar € 3.013,75 + € 500,00 tbv eventuele dokterskosten.

Raju en Shyam, 2 blinde jongetjes uit Dhading.
In augustus 2010 kregen wij een soort "noodkreet" van Ramesh Paudyal (project manager Veldwerk).

De moeder van Shyam is in april 2010 overleden en laat een ontredderd
gezin achter. Het gezin bestaat uit de vader en 3 kinderen: Shyam, zijn
oudere zus Kamala (15) en broer Tilaram (13). Het overlijden van de
moeder heeft tot direct gevolg, dat Kamala niet meer naar school kan,
omdat zij het huishouden moet gaan doen. De veranderde
omstandigheden in het gezin hebben de vader doen inzien, dat het
wellicht toch beter is, als hij Shyam naar die bijzondere school laat gaan.
Bijna tegelijkertijd dient zich nog een geval van een blind jongetje aan.
Een verzoek voor ondersteuning t.b.v. beide kinderen hebben wij
gehonoreerd. Samen gaan de jongetjes nu naar een blinden schooltje

in Mahadevbesi, een plaatsje in de Dhading regio. Een bezoek aan het schooltje staat op het programma
van ons werkbezoek in 2011.

Status: Lopend project. Gestart in 2010.
Financiën: Kosten tbv 2010/2011 € 260,00. (2 x € 130,00)

Gereserveerd € 290 euro tbv schooljaar 2011/2012
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Beroepsonderwijs
Eén van onze donateurs maakt kettingen, die worden verkocht om geld bij elkaar te
krijgen t.b.v. de verpleegstersstudie. Begin 2008 had deze donateur al bijna de helft van
het benodigde geld bij elkaar en vond zij het tijd om een kandidaat te zoeken.
Met hulp van Veldwerk werd Sarmila Pant geselecteerd. De donateur doet haar best om
zoveel mogelijk geld bij elkaar te brengen en slaagt er uiteindelijk in om de hele studie
voor Sarmila te bekostigen. In 2010 heeft Sarmila Pant haar studie met succes afgerond
en stuurt een leuke brief als dank aan haar sponsor.
< Sarmila Pant  poseert trots met het door haar behaalde diploma

Status: Afgerond in 2010
Financiën: Totale kosten € 4.030,27.

CMA en ANM
Eerste serie jongedames voor een CMA en/of ANM opleiding werden geselecteerd in 2009. Drie
jongedames volgden een beroepsopleiding voor ziekenverzorgster(CMA) en vier voor verloskundige (ANM).
Zij zijn in het 3e kwartaal van 2010 allen geslaagd en gaan werken in Dhading. Eén van hen is assisteert ook
op de ambulance. Allemaal verbinden zij zich voor minimaal twee jaar aan de diverse projecten. Als zij
eerder afscheid nemen, dienen de studiekosten terug te worden betaald. Jammer genoeg is de health in
charge tbv dit gebied opgestapt en moeten de meiden het hebben van hun eigen kunnen. Ze weren zich
echter kranig. De gedreven projectmanager Januka (werkzaam voor de lokale organisatie SSSN) vervult
hierbij in de ondersteuning nu een belangrijke functie. Een van de meisjes onderscheidt zich duidelijk van de
rest en zal t.z.t. wellicht de taken van de health in charge over kunnen nemen.

Vlnr Bharat (medewerker Veldwerk) en de 7 dames in opleiding

Status: In 2010 alle zeven de dames studie met succes afgerond.
Financiën: Totale kosten voor de opleiding 7 dames: € 7.187,21.

Cursus patiëntenregistratie: € 376,17
Eind 2010 zijn er tevens 4 nieuwe jongedames geselecteerd om de opleiding te gaan volgen.

Steengoed project
Steentjes hakken is een van de ergste vormen van
kinderarbeid in Nepal. Het is zeer ongezond voor de
luchtwegen vanwege het stof en gevaarlijk door de
scherpe stukjes steen die tijdens het hakken in het rond
vliegen. Dit geestdodende, ongezond én gevaarlijke werk
belemmert het kind in zowel zijn mentale als fysieke
ontwikkeling. Spierpijn, rugpijn, koorts, hoesten,
vergroeide botten en infecties behoren tot de meest
voorkomende klachten. In Nepal werken ongeveer 32.000
kinderen langs de rivierbedding om steentjes te hakken.

67% van de kinderen werkt 9 tot 10 uur per dag;
90% verdient minder dan 70 eurocent per dag;
32% van de kinderen is jonger dan 11 jaar.

Van generatie op generatie komen ouders en kinderen niet uit de vicieuze cirkel van armoede.

In de eerste drie jaar dat wij deelnamen aan dit project werden grote successen geboekt en resultaten die de
verwachtingen overtroffen. Concern – die vanaf 2010 onafhankelijk is en niet meer via Veldwerk opereert -
doet bij ons in 2010 opnieuw een verzoek voor ondersteuning t.b.v. een vervolg project. Stichting Baalak, die
ook eerder deel nam, doet de aanvraag bij Impulsis en ook wij zeggen opnieuw onze medewerking toe.

Status: In 2010 opnieuw medewerking tbv 3 jaar toegezegd.
Financiën: Voor deelname in het eerste jaar € 3000,00 betaald

Voor deelname 2011 opnieuw € 3000,00 toegezegd/gereserveerd.
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Koffieplantages Dhading
In Dhading kwam de koffie aanplant tot volle wasdom en kon er goed
worden geoogst. Nieuwe aanplant is inmiddels ook weer gerealiseerd.
Tevens werd er geïnvesteerd in leerzame uitstapjes en
vervolgtrainingen voor het personeel. Er ligt nog wel een uitdaging in
het vervolgtraject inzake afname, verwerking en verkoop van de koffie.

Een verzoek voor een vervolgcursus van € 8000,00 hebben wij
afgewezen. De kosten zijn buiten proportie en we vragen ons oprecht
af of dit wel nodig is en hebben dit voor een nieuwe beoordeling
opnieuw bij Veldwerk neergelegd. Dit zal een punt van aandacht zijn
tijdens ons werkbezoek 2011

Status: Dhading 2010: Succesvol afgerond na twee vervolg  cursussen.
Financiën: Kosten vervolgcursussen € 468,90. Kritische kanttekening tbv kosten nieuw vervolg.

Dhading-Nhalang
Een belangrijk onderdeel van de projecten in Dhading, waarin diverse millenniumdoelen te benoemen zijn, is
het opzetten van zes zorgcentra. Onze stichting heeft de financiering van de bouw van dit - meest afgelegen
- centrum in het dorpje Maidan voor haar rekening genomen. In het 3e kwartaal van 2010 is het centrum in
gebruik genomen. Wij hebben besloten alle jaarlijkse kosten voor het laten draaien van dit centrum
vooralsnog voor onze rekening te nemen. Daarnaast hebben wij voor dit gebied tevens een deel van de
kosten tbv de verbouwing van het Child Birth Centre (CBC) en de kosten van het inrichten van alle centra,
zowel de schooltjes, healthposten + verloskamer voor onze rekening genomen.

Het daycare centre in Maidan:nu vol in bedrijf

Daycare centre Maidan
Status: Lopend project.
Financiën: Voor de bouw van het daycare centrum was € 10.000,- gereserveerd, waarvan eind

2010 € 9220,10 is gebruikt. Voor de exploitatie van het gebouw staat een bedrag van
€ 4.500,- gereserveerd. Het jaarbedrag zal- naarmate er meer kinderen op school
komen – toenemen en wordt voor 2011 geraamd op € 5.200,00.

Bouw verloskamer
Status: afgerond
Financiën: € 1511,18

Inrichting healthposten, verloskamer en schooltjes
Status: afgerond
Financiën: Totale kosten € 5.084,84 (hiervan is een deel nog te voldoen in 2011)

Ambulance
De ambulance doet meer dan uitstekend dienst. Door het onherbergzame gebied zijn de onderhoudskosten
wel veel hoger dan aanvankelijk werd gedacht. Besloten wordt om  na de ondersteuning van 2010 de
ambulance in 2011 zelfstandig te laten draaien. Het systeem werk al sinds 2010 en men heeft “gespaard’
voor een buffer. Voor de onderhoudskosten reserveren wij voor onszelf nog wel € 2500,00, zodat wij
eventueel bij kunnen springen indien nodig.

Status: Lopend project.
Financiën: In 2010 begroot voor diverse kosten tbv de ambulance € 13.530,50,-.

Extra reservering tbv onderhoudskosten 2011: € 2500,00.
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Improved cooking stoves (ICS)
De mensen in Nepal, zo ook in Dhading, koken 2 à 3 keer per dag op een open houtvuur binnen in het huis.
Tijdens het koken worden de hutten gevuld met rook, stof en as omdat het vuur soms aangeblazen moet
worden. Moeders zitten tijdens het koken naast het vuur en ademen de rook in. Ook de kinderen ademen de
rook in, omdat ze vaak op moeders rug vastgebonden zitten in een doek. De hutten worden zwart van de
rook van het open vuur. Een alternatief voor de traditionele, ongezonde manier van koken is de ICS
(Improved Cooking Stove).

Situatie voor en na plaatsing ICS

Deze ICS zorgt ervoor dat 75% van de rook door het rookkanaal wordt afgevoerd en spaart 40% van
het hout uit. Bovendien is het vuur omgeven door een wand waardoor kinderen zich niet langer
kunnen branden. De ICS is al in andere delen van Nepal een groot succes gebleken, en na de pilotfase
binnen het project in Dhading, waarin 120 huishoudens van een ICS werden voorzien, is de vraag binnen de
gemeenschap groot. Wij hebben een flink bedrag gereserveerd waarmee de komende jaren 600 ICS zullen
kunnen worden geïnstalleerd. Omdat het prototype nog niet aan alle eisen voldeed werden er in 2009 nog
aanpassingen gedaan. Hetgeen voor een iets lager plaatsingscijfer heeft gezorgd.

Status: Lopend project.
Financiën: € 1.380,- gereserveerd t.b.v. het plaatsen van 600 ICS. In 2009 164 geplaatst, in 2010

werden 200 ICS geplaatst. i.v.m. gestegen grondstofprijzen zal het resterende budget
voor 2011 moeten worden verhoogd met plm € 250,00. De bedoeling is – mede ivm de
steeds stijgende kosten – om in 2011 het restant te plaatsen en af te ronden.

Self Help Group Cerebral Palsy (SGCP)
Celebrale Parese (CP), ofwel beter bekend als spasticiteit, is de algemene term
die gebruikt wordt bij een hersenbeschadiging die niet agressief is, maar
waarvan de symptomen veranderen tijdens de groei en de ontwikkeling van
kinderen. Mensen die CP hebben lijden meestal aan handicaps die zich
kenmerken door gebreken aan het lichaam en aan hun bewegingsvrijheid. Dit
kan gecompliceerd worden door aanverwante handicaps, zoals volledig of
gedeeltelijk verlies van het gehoor, spraak en/of gezichtsvermogen.
Het CP-Centrum biedt hulp aan kinderen met celebrale parese als ook aan hun
ouders, zonder enige vorm van subsidie van de regering.

De samenwerking met Stichting “Holland Building”  in Nederland (vertegenwoordiging en ondersteuning van
SGCP in Nederland) is zeer goed. We delen dezelfde denkbeelden. Deze werd in 2010 geïntensiveerd door
de gemeenschappelijk organisatie van de sponsor wandelactie `Voetprints voor Nepal`.
De afspraken met SGCP werden in 2010 voor het eerst vastgelegd in een contract. Het eerste half jaar
werden de gevraagde bonnen stipt aangeleverd, het 2e half jaar was dat minder accuraat. (Punt van
aandacht werkbezoek 2011)

Out Reach project tbv Taplejung en Kathmandu vallei

Een belangrijk onderdeel van het SGCP is wat men de “Out Reach”
projecten noemt. Het onderkennen van en verlenen van zorg aan kinderen
met spastische verlamming in de buitengebieden. Met een speciaal
programma wordt aan kinderen in afgelegen gebieden zorg verleend in de
thuissituatie. Tevens wordt er gezocht naar nieuwe kinderen, die dringend
hulp nodig hebben. Er wordt geprobeerd, in samenwerking met de familie
en een locale gezondheidsmedewerker, het leven van deze gehandicapte
kinderen zo goed en zoveel als mogelijk te verbeteren. Dit kan soms al
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d.m.v. kleine en simpele aanpassingen of trainingsprogramma.
Omdat dit in onze ogen een zeer belangrijk onderdeel vormt en het voortbestaan van de activiteiten een
onzekere toekomst kent hebben wij besloten om, naast de vaste bijdrage tbv Taplejung, in 2009 ook de helft
van de kosten van de Kathmanduvallei voor onze rekening te nemen.

In 2010 neemt Sita, de medewerkster, die in Taplejung zeer goed werk verricht, helaas afscheid ivm huwelijk.
Omdat er zich geen goede kandidaten ter vervanging aandienen wordt het plan opgevat om te kijken of haar
zus dit over kan nemen. De zus hielp Sita al met dit werk en toonde veel toewijding. Ze heeft een man in het
onderwijs, die haar vast  zal begrijpen en ondersteunen. Dit lijkt ons dus een goede optie, daarom besluiten
we het SGCP een positief advies over dit plan te geven. De opleiding wordt gestart in 2010 en blijkt veel
beter te gaan, dan ooit verwacht. In het eerste kwartaal van 2011 zal de studie kunnen worden afgerond,
daarna zal deze dame aan de slag kunnen gaan.

Status: Lopend project. Gestart in 2008 (Taplejung) 2009 (Kathmanduvallei).
Financiën: Begroot voor beide districten samen: € 6455,00 per jaar.2010 toegezegd en optie 2011.

Wederzijdse verplichtingen zijn duidelijk vastgelegd in een contract.

Rainwater harvesting
De Soroptimisten Scheveningen zegden onze stichting hulp toe tbv de inzameling van een waterbekken in
Hamro Gaun, het eco dorp van Veldwerk. In 2010 is het plan uitgevoerd en afgerond. De capaciteit van het
reservoir is ongeveer 100.000 liter en de bak is uit gewapend beton vervaardigd. Ook het deksel is gemaakt
van beton. Deze betonnen afdekking van de bak kan niet zo goed worden beplant. Deze vormt daarom de
basis van een tennistafel, een volleybalveld, een basketbal oefenspeelveldje e.d. Het zal tevens kunnen
fungeren als dansvloer/podium bij feestjes en gelegenheden. Voor dit doel is er tegenover het veld, uit
natuurlijke materialen, een soort tribune gerealiseerd.

Het reservoir heeft nog een belangrijke functie. Als er binnen
het project brand uitbreekt, komt de brandweer niet zo 1,2,3,
langs. De veiligheid van de kinderen in het kindertehuis en het
contactcentrum, plus alle volwassenen die hen begeleiden moet
echter wel kunnen worden gewaarborgd, vandaar dat er ook
een serie brandslangen aan het reservoir is gekoppeld,
waarmee men de gebouwen overal kan bereiken.

 < Overzicht met links de tribune gemaakt uit natuurlijke materialen
Status: Afgerond
Financiën: Totale kosten € 13.350,12. € 10.000 hiervan werd bijeen gebracht door de

Soroptimisten in Scheveningen, het restant (verschil ontstaan door onvermijdelijk
gestegen kosten tijdens de bouw) heeft Maha Mata er uit eigen middelen bijgelegd.

Asian Heritage Foundation
Eind 2010 bereikt ons het een brief van Willem Gimminck, die dan nog maar kort voor het AHF werkzaam
Is. Of wij iets voor hen zouden kunnen betekenen?  Het bekostigen van de inrichting voor een klein
laboratorium spreekt ons erg aan. Hiermee kan de gezondheidszorg voor kinderen, gehandicapten, maar
ook vele, vele anderen in het afgelegen Solokhumbu flink kunnen worden verbeterd. Willem heeft goede
referenties. Dit alles besluit ons om te proberen het geld voor dit project bijeen te brengen. Willems motivatie:

“Het laboratorium wordt ingericht in het ziekenhuis in Necha (Zuid Solukhumbu). De doctor, zijn assistenten
en de verloskundige zullen daarvan gebruik maken om een betrouwbare diagnose te kunnen stellen. Bloed
en bacterie onderzoek zijn daarbij van groot belang. Met onze doctor heb ik nog eens het belang van een
laboratorium doorgesproken. Uit zijn rapportage blijkt ook dat we nu 30 % van de patiënten niet kunnen
helpen door gebrek aan lab testen en dat bij meer dan de helft van de patiënten op basis van een onzekere
diagnose een remedie wordt voorgesteld of behandeling wordt  toegepast. Het gaat voornamelijk om
bacteriële infecties en ziektes veroorzaakt door slechte hygiëne”

Status: Lopend Project
Benodigd bedrag ongeveer € 7.000,00
Dankzij een introductie van mevrouw M. Hegi mogen wij een aanvraag voor ondersteuning indienen
bij “De Grootste Familie Helpt”, de Goede Doelen Stichting  van de Tros. Omdat de maximale
bijdrage van de Tros € 5000,00 zou zijn overwegen wij om de bijdrage van € 2000,00 van dokter v.d.
Meer (opbrengst afscheidsreceptie beëindigen praktijk eind december) ook voor dit doel in te zetten.
Een eerste bericht over de aanvraag bij “De grootste familie” wordt in 2011 verwacht.
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Inkomsten
Het vermogen van stichting Maha Mata Nederland tbv haar projecten, werd in 2010 gevormd door
eenmalige giften, vaste donaties, inkomsten van fondsenwervende activiteiten (zoals de sponsorwandeling
Voetprints voor Nepal en de verloting van gratis verkregen kerstpakketten op de kerstmarkt), presentaties,
bijzondere acties van derden en de collecte.

Alle gegevens betreffende de ING rekening 8183 zijn zowel voor de penningmeester als de voorzitter
constant ter inzage. Beiden hebben het ING programma geïnstalleerd op de computer en beschikking
over inloggegevens en TAN codes. Oneigenlijke transacties zouden zo direct worden opgemerkt.
Het financiële overzicht, liquiditeitspositie e.d. zijn op elke vergadering een vast agendapunt. Alle
bestuursleden krijgen tijdens elke vergadering nieuwe overzichten van de penningmeester.
Alle acties om fondsen te werven, van de stichting zèlf of van derden, als wel de opbrengsten daarvan,
zijn chronologisch gedocumenteerd.
Nieuwe donateurs krijgen meteen de mogelijkheid tot auto-incasso aangeboden. Hiervoor is een
speciaal formulier ontwikkeld.
Donateurs die hun toegezegde donatie niet tijdig voldoen ontvangen een herinnering.
Het aantal vaste donateurs is in de loop van 2010 wederom toegenomen.
Na terugtrekking van de organisatrice van de collecte in Rozenburg (oa ivm verhuizing) wordt alleen nog
een collecte in Bernisse gehouden. Aan het werven van collectanten en intensivering van de collecte is
extra aandacht besteed en dat resulteerde ook in de verbeterde opbrengst. De collecte in Bernisse
bracht in 2010 € 1.523,50 op, hetgeen beduidend meer was dan in voorgaande jaren. Vergunning voor
2011 is aangevraagd en verkregen (18 t/m 22 april). Opnieuw zullen wij proberen het aantal collectanten,
en daarmee hopelijk ook de opbrengst, te verhogen.

In 2010 hebben de volgende activiteiten tbv de stichting, fondsenwerving en naamsbekendheid
plaats gevonden:

Medewerking vakantiebeurs tbv Van Verre januari 2010
Presentatie Mixed Lions maart 2010
Collecte Bernisse (van 26-4 t/m 29-4) 2010.
Organiseren dagje Rotterdam tbv Rhenendaelers
Sponsorwandelactie «Voetprints voor Nepal», 30 mei 2010.
Cadeaukaarten actie voor geldinzameling tbv dieren voor leerboerderij in Sankhu.
Div. presentaties in “thuisbasis” Heenvliet, (2x in 2010)
Presentatie Nepal Rhenendalers, september 2010
Wintermarkt Geervliet, november 2010.
Presentatie afscheidsreceptie dokter v.d. Meer, december 2010
Kerstmarkt Heenvliet, december 2010.
En last but not least…alle grote en kleine donaties van derden (niet alleen geld, maar ook goederen
zoals de donatie navelklemmen + toebehoren van een groep verloskundigen uit Berkel Rodenrijs)
Het bijwonen van een vergadering en inschrijving tbv ondersteuning actie in het kader van de
Maatschappelijke stage. Tot eind 2010 heeft dit echter nog geen enkel resultaat opgeleverd

Kostenverantwoording
Stichting Maha Mata Nederland is een onafhankelijke, jonge organisatie. Er worden geen kosten gemaakt
voor salarissen voor het bestuur. De kosten die door de stichting worden gemaakt voor fondsenwerving
werden ook in 2010 geheel door de bestuursleden uit privé-middelen betaald, gedekt door sponsors of door
donateurs belangeloos ter beschikking gesteld. De stichting hoopt hiermee aan de buitenwacht nog eens
extra duidelijk te maken, dat men niet uit is op eigen gewin en dat er geen geld aan de strijkstok blijft hangen.
Voor extra controle heeft de stichting tevens de ANBI registratie. Met ingang van januari 2008 merkte de
belastingdienst de stichting aan als een Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI) Het bestuur hoopt
hiermee haar betrouwbare imago nog meer te bevorderen.

De rekening van de stichting wordt alleen belast voor ‘helaas’ onvermijdelijke kosten. Denk hierbij aan de
bijdrage Kamer van Koophandel, onkosten voor financiële transacties en legeskosten voor te houden
collecten. Grotere onkosten zoals voor verzekeringen en accountant worden wel betaald van onze rekening,
maar zijn kostenneutraal door donaties van sponsors, die speciaal worden gedaan voor dit doel. De stichting
heeft een rekening lopen bij de ING bank i.v.m. de lage kosten. De financiële middelen die de stichting heeft
staan grotendeels op een rentedragende rekening, totdat de bedragen t.b.v. projecten worden overgemaakt.



Stichting Maha Mata Nederland/Jaarverslag 2010 11

Voorbereiding / Onderzoek nieuwe projecten
Er zal continu verder onderzoek worden gedaan naar nieuwe projecten in Nepal. Naast het “instromen” bij
bestaande projecten en verzoeken om hulp van onze contactpersonen in Nederland en Nepal  doen wij ook
onze uiterste best om zelf ideeën en oplossingen aan te dragen. De werkbezoeken (die uit eigen middelen
worden bekostigd) leveren hierbij veel belangrijke informatie op.

Planning 2011
Januari

Nieuwjaarsreceptie gemeente Bernisse
17 januari vertrek werkbezoek Nepal

Februari

1februari projectbezoek Bukit Lawang (Indonesië) ter lering en info

Maart

9 maart bestuursvergadering Maha Mata
20 maart: Voetprints vergadering met Veldwerk en SHBN in Noordwijk

April

10 april: Voetprints vergadering met Veldwerk en SHBN in Noordwijk
18 t/m 23 april collecte gemeente Bernisse. Vergunning is  verleend . Incl. ondersteunende presentatie op 23-4

Mei

29 mei sponsorwandeltocht "Voetprints voor Nepal"

Juni

Bestuursvergadering Maha Mata

Juli

Evaluatie Voetprints voor Nepal

Augustus

20 augustus - Dag van het Kind
Bestuursvergadering Maha Mata

September

Vrijwilligersmarkt Rozenburg

Oktober

November

Wintermarkt Geervliet

December

Kerstmarkt Heenvliet


